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Szumy usz

Szumy uszne s3 nieprzyjemnym doswiadczeniem. To zjawisko akustyczne po-
legajace nastyszeniu dzwieku, ktory nie pochodzi z zewnetrznego zrodta. Moze
miec wiele przyczyn.

Medycyna wyrdznia trzy rodzaje szumow usznych:

- czaszkowy,

- uszny - nasilajacy sie przy wysitku, zmieniajgcy sie przy poruszaniu gtowa,

- nerwowy - bedacy efektem procesu starzenia, a takze wystepujgcy po pracy
w nadmiernym hatasie, po przebytym zapaleniu ucha srodkowego lub btednika.

Diagnostyka szumow usznych jest procesem dtugotrwatym i czesto nie przynosi
jednoznacznej odpowiedzi. Zdarza sie jednak, ze przyczyny sg tatwe do okresle-
nia - to np. zaleganie woskowiny w uchu, przebyte urazy, infekcje gérnych drog
oddechowych, a takze stres.

Najlepszg terapig jest jednak profilaktyka. Ochrona uszu przed nadmiernym hata-
sem i ograniczanie uzywania stuchawek dousznych powinny by¢ naszym dobrym
przyzwyczajeniem.
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